ISCRIZIONI
SEMPRE APERTE

FITNESS

DA 14 ANNI IN SU*

durata lezione

45 minuti
7:30-8:15
8:00 - 8:45
8:15-9:00
8:45-9:30

ACQUAGYM
9:00 - 9:45

12:00 - 12:45

12:15-13:00

CZD

GESTANTI
12:45-13:30 {ACQUAPOWER J ACQUAGYM | ACQUAGYM [ACQUAPOWER J ACQUAGYM

13:00-13:45

“oe | on

ACQUAGYM X ACQUAPOWERX GESTANTI X ACQUASOFI I VERTICAL
ACQUAGYM X ACQUAPOWER X  GESTANTI A& ACQUASOFF I  VERTICAL m ACQUAMIX




